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NK U18&20

vrijdag 26 juni 2026

Melden
12:30
13:03
13:36
14:09

14:50
15:10
15:30
15:47

16:10
16:30
16:50
17:10

19:05

19:20

20:00
20:15

Aanvang
14:00
14:33
15:06
15:39

16:20
16:40
17:00
17:17

17:40
18:00
18:20
18:40

19:05
19:20
19:34
19:48

20:05
20:12
20:19
20:26

20:35
20:50

21:10
21:15

21:20
21:25

21:30
21:45

Versie: 9-5-2026 status

Onderdeel Melden Aanvang
100 meter M20 (series) 12:25 13:55
100 meter V20 (series) 14:20 15:50
100 meter M18 (series) 16:15  17:45
100 meter V18 (series) 18:10  19:40
400 meter horden M20 (series) 14:30 16:00
400 meter horden M18 (series) 16:15  17:45

400 meter horden V20 (series)

400 meter horden V18 (series)

800 meter M20 (series)
800 meter V20 (series)
800 meter M18 (series)
800 meter V18 (series)

100 meter M20 (halve finale)
100 meter V20 (halve finale)
100 meter M18 (halve finale)
100 meter V18 (halve finale)

400 meter horden M20 (finale)
400 meter horden M18 (finale)
400 meter horden V20 (finale)
400 meter horden V18 (finale)

3000 meter V18 (finale)
3000 meter V20 (finale)

100 meter M20 (finale)
100 meter V20 (finale)

100 meter M18 (finale)
100 meter V18 (finale)

3000 meter M18 (finale)
3000 meter M20 (finale)

WIP

Onderdeel

Kogelslingeren M20 (finale)
Kogelslingeren V20 (finale)
Kogelslingeren M18 (finale)
Kogelslingeren V18 (finale)

Verspringen M20 (finale)
Verspringen V20 (finale)
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NK U18&20

zaterdag 27 juni 2026

Melden

09:30
10:00
10:30
11:00

11:35
11:50
12:10
12:25

12:40
12:46
12:52
12:58

14:45
15:10
15:35
16:00

Aanvang

11:00
11:30
12:00
12:30

13:05
13:20
13:40
13:55

14:10
14:16
14:22
14:28

14:45
14:51
15:01
15:07

15:15
15:30
15:45
16:00

16:15
16:40
17:05
17:30

Versie:

Onderdeel

400 meter V20 (series)
400 meter M20 (series)
400 meter V18 (series)
400 meter M18 (series)

110 meter horden M20 (series)
110 meter horden M18 (series)
100 meter horden V20 (series)
100 meter horden V18 (series)

800 meter V20 (finale)
800 meter M20 (finale)
800 meter V18 (finale)
800 meter M18 (finale)

110 meter horden M20 (finale)
110 meter horden M18 (finale)
100 meter horden V20 (finale)
100 meter horden V18 (finale)

400 meter V20 (halve finale)
400 meter M20 (halve finale)
400 meter V18 (halve finale)
400 meter M18 (halve finale)

1500 meter V20 (series)
1500 meter M20 (series)
1500 meter V18 (series)
1500 meter M18 (series)

8-5-2026

Melden Aanvang

13:00
14:45

09:30
10:30
12:30

09:30
11:15
13:30
15:00

09:30
13:30

status

11:00
12:15
14:30
16:15

11:00
12:00
14:00
16:45

11:00
12:45
15:00
16:30

11:00
15:00

WIP

Onderdeel

2 bakken
2 bakken

Verspringen M18 (kwalificatie)
Verspringen V18 (kwalificatie)
Verspringen M18 (finale)
Verspringen V18 (finale)

Kogelstoten V18 (kwalificatie)
Kogelstoten V18 (kwalificatie)
Kogelstoten M20 (finale)
Kogelstoten V18 (finale)

Speerwerpen M18 (finale)
Speerwerpen V20 (finale)

Discuswerpen V18 (finale)
Discuswerpen M20 (finale)

Polsstokhoogspringen V20 (finale)
Polsstokhoogspringen M18 (finale)
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zondag 28 juni 2026 Versie: 8-5-2026 status wIP
Melden  Aanvang Onderdeel Melden Aanvang Onderdeel
09:33 11:03 200 meter M20 (series) 08:50 10:20 Hink-Stap-Springen V18 (finale)
10:06 11:36 200 meter V18 (series) 10:45 12:15 Hink-Stap-Springen M20 (finale)
10:39 12:09 200 meter M18 (series) 12:40 1410 Hink-Stap-Springen M18 (finale)
14:35 16:05 Hink-Stap-Springen V20 (finale)
12:55 200 meter V20 (halve finale) 00:00
13:10 200 meter M20 (halve finale) 09:30  11:00 Hoogspringen M18 (finale)
13:25 200 meter V18 (halve finale) 09:50  11:20 Hoogspringen V20 (finale)
13:40 200 meter M18 (halve finale) 13:00 14:30 Hoogspringen V18 (finale)
13:10 14:40 Hoogspringen M20 (finale)
12:30 14:00 2000 meter steeple chase M18 (finale)
12:45 14:15 2000 meter steeple chase V18 (finale)
13:00 14:30 3000 meter steeple chase V20 (finale)
13:20 14:50 3000 meter steeple chase M20 (finale) 09:00  10:30 Kogelstoten M18 (kwalificatie)
10:00 11:30 Kogelstoten M18 (kwalificatie)
15:15 200 meter V20 (finale) 12:.00 13:30 Kogelstoten V20 (finale)
15:21 200 meter M20 (finale) 16:15 Kogelstoten M18 (finale)
15:27 200 meter V18 (finale)
15:33 200 meter M18 (finale) 09:00 10:30 Speerwerpen V18 (finale)
10:45 12:15 Speerwerpen M20 (finale)
15:42 1500 meter V18 (finale) 13:00  14:30 Discuswerpen M18 (finale)
15:52 1500 meter M18 (finale) 14:30  16:00 Discuswerpen V20 (finale)
16:02 1500 meter V20 (finale)
16:12 1500 meter M20 (finale) 09:00  10:30 Polsstokhoogspringen M20 (finale)
13:00 14:30 Polsstokhoogspringen V18 (finale)
16:31 400 meter V20 (finale)
16:37 400 meter M20 (finale)
16:43 400 meter V18 (finale)

16:49 400 meter M18 (finale)



