
20/06/2025

NK U18 & U20
27, 28 en 29 juni 2025 - Hilversum

Zondag

Looponderdelen Technische onderdelen

10:00 5000 meter Mannen U20 finale 10:05 Hink-Stap-Springen Vrouwen U18 finale

10:30 5000 meter Vrouwen U20 finale 10:15 Polsstokhoogspringen Mannen U20 finale

11:00 200 meter Mannen U18 series 10:20 Discuswerpen Mannen U18 finale

11:30 200 meter Vrouwen U18 series 11:10 Hoogspringen, loc. 2 Vrouwen U18 finale

12:05 200 meter Mannen U20 series 12:05 Discuswerpen Vrouwen U20 finale

12:35 200 meter Vrouwen U20 series 12:15 Hink-Stap-Springen Mannen U18 finale

13:05 2000 meter steeple chaseMannen U18 finale 12:30 Hoogspringen, loc. 1 Vrouwen U20 finale

13:25 2000 meter steeple chaseVrouwen U18 finale 13:50 Polsstokhoogspringen Vrouwen U18 finale

13:45 200 meter Mannen U18 halve finale 14:05 Speerwerpen Mannen U20 finale

14:00 200 meter Vrouwen U18 halve finale 14:10 Hink-Stap-Springen Mannen U20 finale

14:15 200 meter Mannen U20 halve finale 14:20 Hoogspringen, loc. 2 Mannen U18 finale

14:30 200 meter Vrouwen U20 halve finale 14:35 Kogelstoten Mannen U18 finale

14:50 3000 meter steeple chaseMannen U20 finale 15:00 Hoogspringen, loc. 1 Mannen U20 finale

15:10 3000 meter steeple chaseVrouwen U20 finale 15:48 Hink-Stap-Springen Vrouwen U20 finale

15:35 400 meter Mannen U18 finale 16:00 Speerwerpen Vrouwen U18 finale

15:42 400 meter Vrouwen U18 finale 16:05 Kogelstoten Vrouwen U20 finale

15:49 400 meter Mannen U20 finale

15:56 400 meter Vrouwen U20 finale

16:16 1500 meter Mannen U18 finale Ceremonie protocollair

16:26 1500 meter Vrouwen U18 finale Blok 1 5000m Mannen U20 12:00

16:36 1500 meter Mannen U20 finale 5000m Vrouwen U20

16:46 1500 meter Vrouwen U20 finale Discuswerpen Mannen U18

17:01 200 meter Mannen U18 finale Hink-stapsprong Vrouwen U18

17:07 200 meter Vrouwen U18 finale Blok 2 Discuswerpen Vrouwen U20 14:00

17:13 200 meter Mannen U20 finale Hoogspringen Mannen U18

17:19 200 meter Vrouwen U20 finale Polshoogspringen Vrouwen U18

Hink-stapsprong Mannen U18

2000m steeple M & V U18

Blok 3 3000m steeple M & V U20 16:00

Speerwerpen Mannen U20

Kogelstoten Mannen U18

Hoogspringen Vrouwen U20

Hink-stapsprong Mannen U20

400m Alle categoriën

Blok 4 Resterende onderdelen 17:22


